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egf"kZ okRL;k;u ds f'k{kk lEcU/kh fopkj rFkk f'k{kk ds 

Hkkjrh;dj.k esa mudk iz;ksx  
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eq[; 'kCn% Hkkjrh;dj.k & Hkkjrh; vkn'kks± o ewY;ksa ds vuq:i gksus dh 

izfØ;k] f'k{kk ds mn~ns'; & if'peh rFkk Hkkjrh; nksuksa] 

ikB~;Øe o f'k{k.k fof/k & Hkkjrh; vkSj if'peh laizR;;] 

efgyk f'k{kk rFkk xq#&f'k"; lEcU/kA  

izLrkouk  

 f'k{kk ds Hkkjrh;dj.k dh ppkZ djus ls igys nks iz'uksa ij fopkj 

fd;k tkuk vko';d gS  

1. Hkkjr D;k gS] vkSj  

2. D;k oSfnd Hkkjr vkSj orZeku Hkkjr le:i gSa ;k nksuksa ds Lo:i esa 

Li"V fHkUurk gS ftlds dkj.k ijEijkxr Hkkjrh; f'k{kkiz.kkyh dks T;ksa 

dk R;ksa Lohdkj ugha fd;k tk ldrk\ dgus dh vko';drk ugha fd 

oSfnd Hkkjr fo'kq) **vk;Z ,oa ,dkRed Hkkjr** Fkk] tcfd orZeku 

Hkkjr**fofo/kkRed Hkkjr** gS tgk¡ vk;Z vkSj vuk;Z] vkØkUrk vkSj vkØkUr] 

/keZ vkSj iUFk] vkfLrd vkSj ukfLrd] /keZlkis{k vkSj /keZfujis{k lkFklkFk 

jgrs gSaA f'k{kk dk Hkkjrh;dj.k djrs le; Hkkjr dh bl fofo/kkRed 

tula[;k vkSj mlds fofHkUu rÙoksa dh vko';drkvksa] vkdka{kkvksa vkSj 

thouewY;ksa dk /;ku j[kuk gksxk vkSj ,d loZekU; thoun'kZu dk 

fodkl djuk gksxkA ;gh ugha] ,d ,sls **fefJr lekt** dh f'k{kkiz.kkyh 

deZdk.Mksa ls eqDr vkSj loZekU; thouewY;ksa ij vk/kkfjr gksxhA blds 

vfrfjDr] ,sls fefJr Hkkjrh; lekt ds /keZiz/kku ,oa /kekZxzgh gksus ds 

dkj.k og f'k{kk iz.kkyh **/keZlkis{k** Hkh gksxhA fefJr Hkkjrh; lekt dh 

vkRek /keZfujis{k thoun'kZu vkSj f'k{kkiz.kkyh dks dnkfi Lohdkj ugha 

djsxhA vr% gesa loZekU; /kkfeZd ewY;ksa dk Hkh oj.k djuk gksxkA bl 

nf̀"V ls] Hkkjr ds lafo/kku dh izLrkouk esa mfYyf[kr ewY; i;kZIr ugha gSa 

vkSj muds ifjo/kZu dh cM+h vko';drk gSA ;g ifjo/kZu fofHkUu /keks± 

vkSj iUFkksa ds /keZxzUFkksa esa mfYyf[kr ewY;ks a esa ls fudkys tk ldrs gSaA 

gesa ;g Li"V :i ls le>ysuk pkfg, fd f'k{kk ds }kjk O;fDr dk 

lok±xh.k oS;fDrd vkSj lkekftd fodkl djus ds fy;s oS;fDrd vkSj 

lkekftd nksuksa izdkj ds ewY;ksa dh vko';drk gksrh gS vkSj os nks 

iF̀kd~&iF̀kd~ lzksrksa ls izkIr gksrs gSa  

I. oS;fDrd ewY; /keZ'kkL= ls izkIr gksrs gSa] vkSj  

II. lkekfld ewY; lafo/kku vkSj lekt'kkL= ls izkIr gksrs gSaA  

 bl izdkj /keZ'kkL= vkSj lafo/kku nksuksa thouewY;ksa ds loZekU; lzksr 

gksrs gSaA fdUrq ewY;lzksrksa dk ;g foHkktu ,dkfUrd vkSj viotZd ugha gS 

D;ksafd oS;fDrd vkSj lkekfld thouewY; nksukas lzksrksa esa gks ldrs gSa vFkok 

dqN thouewY; oS;fDrd vkSj lkekfld nksuksa izdkj ds gks ldrs gSaA 

Lkkjka'k 

izLrqr 'kks/ki= dk mn~ns'; orZeku f'k{kk ds lUnHkZ esa iqjkru 

Hkkjrh; laLÑfr ds vuqlkj f'k{kk ds Hkkjrh;dj.k gsrq crk;s x;s mik; rFkk 

fo'ks"k :i ls egf"kZ okRL;k;u ds fopkjksa ds vuq:i f'k{kk ds Hkkjrh;dj.k 

dh lEHkkoukvksa dh [kkst djus dk iz;Ru djuk gSa bl mn~ns'; dh iwfrZ ds 

fy, v/;;udrkZ us egf"kZ okRL;k;u ,oa vU; izkphu euhf"k;ksa ds fopkjksa 

dk xgu fo'ys"k.k dj Hkkjrh; lanHkZ esa mudks ewY;kafdr fd;k gSA 'kks/k 

i= lkjkaf'kr djrk gS fd orZeku dh Hkkjrh; f'k{kk&iz.kkyh iz/kkur% 

if'pehdj.k ij vk/kkfjr gSA vr% blds Hkkjrh;dj.k dh vko';drk gS] 

ftlls fd Hkkjrh; lH;rk vkSj laLÑfr ds vuq:i O;fDr fodflr fd;s 

tk ldsaA 
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 vuqlU/kkrk dk lq>ko gS fd jk"Vªh; 

f'k{kkiz.kkyh ds iqufuZekZ.k ds fy;s visf{kr ;qxkuq:i 

thouewY;ksa dk p;u O;fDr] lekt vkSj jk"Vª ds 

lok±xh.k fodkl] mudh leL;kvksa ds lek/kku vkSj 

mudh vko';drkvksa ,oa vkdka{kkvksa dh iwfrZ dks /;ku 

esa j[kdj fd;k tk;sA  

mn~ns'; 

     egf"kZ okRL;k;u ds 'kSf{kd fopkjksa dk v/;;u ,oa 

Hkkjr dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa mudh izklafxdrkA 

'kSf{kd i{k 

f'k{kk ds mn~ns'; 

1. bl fo"k; esa] oSfnder loZFkk funksZ"k] mnkj vkSj 

O;kid izrhr gksrk gSA oSfnd nf̀"V ls] f'k{kk dk 

vfUre] vk/kkjHkwr mn~ns'; osn ds **euqHkZo** vkn'kZ 

esa lfUufgr gSA bl vkn'kZ dk foospu djds ge 

f'k{kk ds vfUre] vk/kkjHkwr mn~ns'; dks fuEu izdkj 

'kCnc) dj ldrs gaS  

    **f'k{kk dk vfUre] vk/kkjHkwr mn~ns'; 

**ekuofuekZ.k** vFkkZr~ ekuo dks vkn'kZ iq#"k vkSj 

mlds ek/;e ls lekt dks vkn'kZ lekt cukuk 

gSA vkn'kZ ekuo vkSj vkn'kZ lekt ds mn~ns';ksa dh 

flf) ekuo vkSj lekt dk lok±xh.k] lUrqfyr 

fodkl djds gh dh tk ldrh gSA** 

2. O;fDr ds lok±xh.k] lUrqfyr fodkl dk rkRi;Z gS] 

mldh 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] vk/;kfRed vkSj 

lkekfld {kerkvksa ,oa n{krkvksa dk fodkl djuk 

vkSj lekt ds lok±xh.k] lUrqfyr fodkl dk 

rkRi;Z gS] O;fDr dh /kkfeZd] lkekftd] lkaLÑfrd] 

vkfFkZd] jktuhfrd ,oa 'kSf{kd {kerkvksa ,oa lEcU/kksa 

dk fodkl  

3. O;fDr ds lok±xh.k] lUrqfyr fodkl ds vUrxZr 

mldh leLr 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] 

vk/;kfRed] /kkfeZd] lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd] 

jktuhfrd vkSj 'kSf{kd {kerkvksa vkSj n{krkvksa dk 

lekos'k gks tkrk gSA f'k{kk ds ;gh lokZf/kd 

egÙoiw.kZ mn~ns'; gSa ftUgsa f'k{kkfon~ fHkUu&fHkUu 

ukeksa ls iqdkjrs gSa] ;Fkk lkekftd n{krk] vkfFkZd 

n{krk] jktuhfrd n{krk vkfnA vc iz'u mBrk gS 

fd f'k{kk laLFkkuksa esa bu {kerkvksa vkSj n{krkvksa ds 

fy;s D;k fd;k tk ldrk gS\ bl iz'u dk 

laf{kIrre mRrj ;gh gS fd f'k{kk laLFkkvksa dks 

pkfg, fd os ikB~;fØ;kvksa ds }kjk Nk=ksa dks bu 

{kerkvksa ,oa n{krkvksa ds egÙo dk lS)kfUrd Kku 

djk;sa vkSj ikB~;sÙkj fØ;kvksa ds }kjk mudks bu 

{kerkvksa ,oa n{krkvksa ds fodkl ds fy;s 

O;kogkfjd] izk;ksfxd ,oa fØ;kRed izf'k{k.k iznku 

djsaA  

ikB~;Øe 

1. loZfofnr gS fd jk"Vªh; f'k{kkiz.kkyh ds nks gh 

vk/kkj ;k dsUnzfcUnq gksrs gSa% O;fDr vkSj lektA 

buesa Hkh lekt dh vis{kk O;fDr vf/kd egÙoiw.kZ 

gksrk gS D;ksafd ogh lekt ds fuekZ.k vkSj fodkl 

dk okLrfod ek/;e gksrk gSA vr% f'k{kk ds 

ikB~;Øe dk fu/kkZj.k O;fDr vkSj lekt nksuksa ds 

vH;qn; ,oa fodkl dh nf̀"V ls fd;k tkuk 

pkfg,A  

2. vuqlU/kkrk dk lq>ko gS fd Hkkjrh; f'k{kk ds 

izR;sd Lrj ij ikB~;Øe rhu Hkkxksa esa foHkDr gksuk 

pkfg, %  

i. nk'kZfud&lkaLÑfrd ikB~;Øe]  

ii. oSKkfud ikB~;Øe] vkSj  

iii. rduhdh ,oa O;kolkf;d ikB~;ØeA 

nk'kZfud&lkaLÑfrd ikB~;Øe ds }kjk Nk=ksa esa 

thou ds izfr ,d lE;d~ nk'kZfud nf̀"V dk] 

oSKkfud ikB~;Øe ds }kjk oSKkfud n`f"Vdks.k dk 

vkSj rduhdh ,oa O;kolkf;d ikB~;Øe ds }kjk 

Je] dykdkS'ky] gLrdk;Z] O;olk; rFkk vkfFkZd 

vkRefuHkZjrk dh Hkkouk dk fodkl fd;ktkuk 

pkfg,A laLdkjfoghu] vU/kfo'oklkØkUr] Jefojks/kh 

LorU= Hkkjr ds vH;qn; dk cl ;gh ,dek= 

jktiFk gSA 

3. ikB~;Øe esa fl)kUrKku dh vis{kk izk;ksfxd 

fØ;kdykiksa dks vf/kd egÙo iznku fd;ktkuk 

pkfg,A mnkgj.k ds fy;s]f'k{kd&izf'k{k.k ds 

ikB~;Øe esa lS)kfUrd rF;ksa dh vis{kk vH;kl 

f'k{k.k] d{kk f'k{k.k vkSj gLrdkS'ky ij vf/kd cy 

fn;k tkuk pkfg,A lEizfr Hkkjrh; izf'k{k.k& 

laLFkkvksa esa izk;ksfxd izf'k{k.k dh ?kksj mis{kk dh 

tkrh gS tks mfpr ughaA 

f'k{k.k fof/k 

1- Hkkjrh; ifjfLFkfr ds fy;s mi;qDr f'k{k.kfof/k esa 

Jo.k] euu] fuf/k/;klu rÙoksa dk lekos'k vo'; 

gksuk pkfg,A Hkkjrh; f'k{kkfonksa dks bl iz'u ij 

xaHkhjrkiwoZd fopkj djuk pkfg, fd bu rÙoksa dks 

izpfyr O;k[;ku ;k izopu fof/k (Lecture 

Method) esa izHkkoh iz;ksx fdl izdkj fd;ktk;\ 

oSls ;s lc rÙo oSfnddkyhu prq"in f'k{k.kfof/k 

¼ftKklk] Jo.k] euu] fufn/;klu½ esa igys ls gh 

fo|eku gSaA xhrk esa euu dks ifjiz'u dgkx;k gSA 

mifu"knksa esa prq"in f'k{k.kfof/k dk izHkkoh iz;ksx 

gqvk gSA Hkkjrh; f'k{kkfonksa dks ik'pkR; 

f'k{k.kfof/k;ksa dk vU/kkuqdj.k u djds oSfnd 

f'k{k.kfof/k dh mikns;rk ij iqufoZpkj djuk 

pkfg,A 

2- ik'pkR; euksoSKkfudksa vkSj f'k{kkfonksa dh ;g 

ekU;rk iw.kZr;k fujk/kkj ,oa Hkzked gS fd 

oSfnddky ds _f"k&eqfu euksfoKku ls vifjfpr Fks 

D;ksafd ml le; ,d LorU= fo"k; ds :i esa 

euksfoKku dk fodkl ugha gqvk FkkA blds foijhr 

lR; rks ;g gS fd v/;kRe'kkL= vkSj euksfoKku 

dk ftruk fodkl izkphu Hkkjr esa gqvk] mruk 

vU;= vkt rd ugha gks ik;kA  

3- vuqlU/kkrk Hkkjrh; vkSj ik'pkR; f'k{k.kfof/k;ksa ,oa 

f'k{k.k fl)kUrksa ds leUo; ij fo'ks"k cynsuk 
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vko';d le>rk gSA Hkkjrh; f'k{k.kdyk dh mis{kk 

vkSj ik'pkR; f'k{k.kdyk ds vU/kkuqdj.k ls Hkkjrh; 

f'k{kk dk m)kj dnkfi u gksxkA Hkkjr dks Hkkjrh; 

ifjfLFkfr ds vuq:i f'k{k.kfof/k dk fodkl djuk 

gh gksxkAvktdy Hkkjrh; f'k{kd&izf'k{k.k&laLFkkvksa 

esa 'kSf{kd izkS|ksfxdh (Educational Technology) 

vkSj ik'pkR; f'k{k.kfof/k;ksa ¼gjckVZ dh 

iapiniz.kkyh] iSLVkykWth ds f'k{k.k fl)kUr] 

fd.MjxkVZu ,oa ekW.Vsljh f'k{k.k i)fr;k¡] 

MkYVuIyku] izkstsDVeSFkM] f'k{k.k izfreku 

(Teaching Models) vkfn ds uke ls ftu 

f'k{k.kfof/k;ksa dk Kku djk;ktkjgk gS] os Hkkjrh; 

ifjfLFkfr esa fdruh O;kogkfjd gSa\ bu f'k{k.k 

fof/k;ksa dh mi;ksfxrk ,oa vuqdwyrk dk vuqlU/kku 

gksuk pkfg,A  

4- gesa izR;sd fo"k; dh izÑfr ds vuqlkj f'k{k.kfof/k 

dk p;u djuk gksxk vkSj vko';drkuqlkj u;h 

fof/k;ksa dk vkfo"dkj djuk gksxkA leUo; vkSj 

vuqlU/kku bl y{; dh flf) ds jktiFk gSaA 

mnkgj.k ds fy;s] ekuo ;k pfj=fuekZ.k dh n`f"V 

ls [ksy vkSj vuq'kklu esa leUo; dh cM+h 

vko';drk gSaA 

xq# f'k"; lEcU/k 

1- Hkkjrh; laLÑfr us xq# vkSj f'k"; ds e/; tks 

HkkoukRed lEcU/k LFkkfir fd;k gS] mldk foPNsn 

fd;k tkuk vlaHko gSA rFkkfi] ;g lR; gS fd vc 

Hkkjrh; lekt esa fnO;xq# dk LFkku igys&tSlk 

ugha jgk gS vkSj xq: f'k";ksa dh vkykspuk dk okn 

fo"k; cu x;s gSaA fdUrq lekt dks ;g lkspuk 

pkfg, fd og misf{kr viekfur ,oa vlUrq"V xq# 

ls viuh lUrkuksa dk fuekZ.k fdl izdkj djk 

ldsxk\ lekt dks pkfg, fd og vkykspuk ds 

ctk; ekuofuekZrk xq#tuksa dh leL;kvksa dks 

le>s vkSj mudk lek/kku djsA lekt ds cPpksa 

dh f'k{kk dk nkf;Ro ogu djusokys xq# dks lekt 

dk lEeku vkSj lg;ksx feyuk gh pkfg,A 

2- vuqlU/kkrk dk lq>ko gS fd ;k rks ,slh 

f'k{kd&izf'k{k.k&laLFkkvksa dks vkn'kZ f'k{kd& 

izf'k{k.k ds fy;s l{ke ,oa dÙkZO;ijk;.k cuk;ktk;s 

vFkok mUgsa lekIr dj fn;k tk;sA fo}rkiw.kZ 

lS)kfUrd laLrqfr;ksa }kjk bu Hkz"V f'k{kd& 

izf'k{k.k&laLFkkuksa dks lUekxZ ij yk;k tkuk loZFkk 

vlaHko gSA 

efgyk f'k{kk 

1- f'k{kk ds {ks= esa lekurk fl)kUr ds lkFk&lkFk 

O;fDrxr Hksnksa ds fl)kUr dks Hkh visf{kr egÙo 

iznku fd;ktkuk pkfg, vkSj bl iz'u ij 

xaHkhjrkiwoZd fopkj foe'kZ gksuk pkfg, fd D;k L=h 

dk L=h ds :i esa vkSj iq#"k dk iq#"k ds :i esa 

uSlfxZd foHksnhdj.k vdkj.k ,oa fu"iz;kstu gS\ 

vuqlU/kkrk dk er gS fd ;g foHksnhdj.k ldkj.k 

vkSj liz;kstu gSA vr% og fo'ofo|ky; f'k{kk 

vk;ksx ¼1948&49½ dh bl laLrqfr ls lger gS fd 

L=hiq#"k dh {kerkRed lekurk ds ckotwn L=h dh 

f'k{kk L=h ds :i esa vkSj iq#"k dh f'k{kk iq#"k ds 

:i esa gksuh pkfg,A 

2- Hkkjrh; laLÑfr }kjk izfrikfnr vkn'kZ ekuo ds 

Lo:i vkSj thouewY;ksa dh nf̀"V ls Hkkjrh; 

ifjfLFkfr esa lgf'k{kk dh izklafxdrk ij 

xaHkhjrkiwoZd iqufoZpkj fd;k tkuk pkfg,A 

vuqlU/kkrk fdlh dkj.ko'k bl laLrqfr dh fo'kn 

O;k[;k djuk mfpr ugha le>rkA 

3- vuqlU/kkrk bl laLrqfr ij fo'ks"k cy nsuk 

vko';d le>rk gS fd Hkkjr dh orZeku ifjfLFkfr 

esa lc efgykvksa ds fy;s f'k{kk vkSj fu;kstu ds 

{ks=ksa esa vkj{k.k dh leLr lqfo/kk,¡ lqyHk gksuh 

pkfg, vkSj mUgsa tkrh; ,oa oxhZ; vkj{k.k dh 

ifjf/k ls ckgj j[kktkuk pkfg,A vU; 'kCnksa esa] 

efgykvksa dks vkj{k.k dh lqfo/kk,¡ efgykvksa ds :i 

esa feyuh pkfg,A  

4- efgyk oxZ esa vf/kdre f'k{kkizlkj dh n`f"V ls 

vfuok;Z f'k{kk vf/kfu;e dks dM+kbZ ls ykxw fd;k 

tkuk pkfg, vkSj mudh f'k{kk dks fuckZ/k cukus ds 

fy;s mUgsa vf/kdre 'kSf{kd lqfo/kk,¡ lqyHk 

djk;htkuh pkfg,] fdUrq efgyk&f'k{kk dk vk/kkj 

eq[;r;k oSfnd ikfjokfjd vkn'kZ gh gksus pkfg,A 

vfUre fu.kkZ;d laLrqfr 

 iwoZxr iafDr;ksa esa izLrqr laLrqfr;k¡ f'k{kkiz.kkyh 

ds Hkkjrh;dj.k dh nf̀"V ls dh x;h gSaA vuqlU/kkrk dk 

lEiw.kZ vuqlU/kku bl ewyHkwr ekU;rk ij vk/kkfjr gS fd  

f'k{kkiz.kkyh ds Hkkjrh;dj.k dk rkRi;Z mlds leLr 

i{kksa dks loZekU; Hkkjrh; thouewY;ksa ij vk/kkfjr djuk 

gSA mi;qZDr foospu esa ijh{kk iz.kkyh] f'k{kk dk 

O;olk;hdj.k vkfn i{kksa ds lEcU/k esa laLrqfr;k¡ ugha 

dh x;h gSa D;kasfd vuqlU/kkrk dh ekU;rk gS fd bu 

i{kksa ds lEcU/k esa jk"Vªh; f'k{kk vk;ksxksa }kjk dh x;h 

laLrqfr;k¡ i;kZIr gSa vkSj mUgsa ;Fkk'kh?kz dk;kZfUor fd;k 

tkuk pkfg,A ;gk¡ bu i{kksa ds Hkkjrh;dj.k dh nf̀"V ls 

bruk dguk gh i;kZIr gksxk fd f'k{kkiz.kkyh ds vU; 

i{kksa dh rjg ijh{kkiz.kkyh vkfn i{k Hkh loZekU; 

thouewY;ksa dh mis{kk u djsaA loZekU; thouewY; f'k{kk 

vkSj mlds leLr i{kksa ds fy;s eq[; vk/kkj ekustk;sa 

vkSj f'k{kk dk izR;sd i{k mu ewY;ksa ij vk/kkfjr gksA 

ewY;f'k{kk ek= lPph f'k{kk gh ugha] vfirq f'k{kk ds 

Hkkjrh;dj.k dk ,dek= loksZRre jktiFk Hkh gSA 

ewY;ghu ekuo ekuo ugha] ewY;ghu lekt lekt ugha] 

ewY;ghu jk"Vª jk"Vª ugha] ewY;ghu /keZ /keZ ugha] ewY;ghu 

laLÑfr laLÑfr ugha vkSj ewY;ghu f'k{kk f'k{kk ughaA 

ewY; ugha rks dqN ughaAoLrqr% ewY;ladV gh LorU= 

Hkkjr dk okLrfod jk"Vªh; ladV gSaA 

fu"d"kZ 

 Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh dk Hkkjrh;dj.k fd;k 

tkuk Hkkjrh; f'k{kk dh loksZifj vko';drk gSA 

vuqlU/kkrk dk lq>ko gS fd jk"Vªh; f'k{kk iz.kkyh ds 

iqufuZek.k ds fy, visf{kr ;qxkuq:i thouewY;ksa dk 

p;u O;fDr] lekt vkSj jk"Vª ds lok±xh.k fodkl] 

mudh leL;kvksa ds lek/kku vkSj mudh vko';drkvksa 

,oa vkdka{kkvksa dh iwfrZ dks /;ku esa j[kdj fd;k tk;sA 
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f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mn~ns'; O;fDr dk lok±xh.k 

fodkl ds lkFk ekuo&fuekZ.k vFkkZr~ ekuo dks vkn'kZ 

iq#"k vkSj mlds ek/;e ls lekt dks vkn'kZ lekt 

cukuk Hkh gSA 

 Hkkjrh; f'k{kk ds izR;sd Lrj ij ikB~;Øe rhu 

Hkkxksa esa foHkDr gksuk pkfg;s & ¼1½ nk'kZfud i{k] ¼2½ 

oSKkfud i{k] ¼3½ rduhdh ,oa O;kolkf;d i{kA lkFk 

gh f'k{kk laLFkkvksa dks pkfg, fd os Nk=ksa dks lS)kfUrd 

Kku ds lkFk&lkFk O;kogkfjd&izk;ksfxd ,oa fØ;kRed 

izf'k{k.k Hkh iznku djsaA Hkkjrh; f'k{kkfonksa dks pkfg;s fd 

os ik'pkR; fl)kUrksa ,oa f'k{k.kfof/k;ksa dk vU/kkuqdj.k 

u djsa oju~ Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i fl)kUrksa 

,oa f'k{k.k fof/k;ksa dk fodkl dj jk"Vª&fuekZ.k esa viuk 

;ksxnku nsaA 
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